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Cartes postales

lllustrations et design sur les thémes : jungle forét et antartique.
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Cartes postales

lllustrations et design sur les thémes : Paris, Florence et New-york sous la neige.
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Cartes postales

lllustrations et design sur le theme : bébés animaux endormis.




[llustrations « Baldoria & Las Catalinas Hotel - Costa rica

Menu de Cocktails. Illustrations et mise en page : en collaboration avec Baldoria, pour Las Catalinas Hétel au Costa Rica.




[llustrations « Baldoria

Affiche illustratrées en collaboration avec Baldoria, pour des affiches Australienne.
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[llustrations « Baldoria

BALDORIA

HANDBOOK

A SELECTION OF CLASSIC AND CONTEMPORARY COCKTAILS
PAIRED WITH APERITIVO FINGER FOOD
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[llustrations « Baldoria

Magic flower Magic flower Madgic flower Magic flower
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Affiches « Estiv’'Halles

[llustrations et identité visuelle du festival au fil des années.

ESTIV’
HALLES

Musique MUSIQUE CLASSIQUE i 7 ¥

Classique % /// | & ARTS CROISES
& Arts crois | |

"] ESTIV
* HALLES estivhalles.fr




Affiches » Estiv'Halles

[llustrations et identité visuelle du festival au fil des années.

st
HALLES

ESTING
'HALLES

@ 28, 29, 30 JUILLET 2021

Recital « Deambulation « Concert

ANIMATIONS, RECITAL, CINE-CONCERT,
CREATION, DEAMBULATION, OPERA

EstivHalles
2023

REVEL
ROCOCO

Musique Classique
et Aris croises

26 au 30 juillet

SUHALLES  estivhallesdr




lllustration de couverture « Editions Secret d'étoiles « Editions Contre-dires

VELYME MOMNSALLIER

La pharmacie
naturelle

%  Carélia Feris %

-~ L’Univers

des ‘Anges Une Histoire d’Amour £
-*- : ] : ‘ B

Utilisez le pouvoir guérisseur de la nature




lllustration de couverture « Editions Le Courrier du Livre

C'est quoi
la sérendipité ?

(@

IRM LE COURRIER DU LIVRE

ADAM KANNER

Mustrations d'Esther Loubradou
Préface de Dr Michel Odent

APRES LA CESARIENNE...

LE COURRIER
0 LIVRE

C
ol LIVA

un chemin de guérison
pour la maman
et 'enfant




lllustration coffret - Editions Contre-dires

sadoade jb"'-li (1]

MES PETITES CARTES

pour apprivoiser
mes emotions
d’enfants

Découvrez 8l cartes pour instaurer
une routine parent-enfant !

Réparties en 5 catégories — joie, peur, tristesse, colére et exercices —
elles aideront les plus petits a reconnaitre, exprimer, accueillir et
apprivoiser leurs émotions. Vous pourrez ainsi mettre en place des
Jjeux, des dialogues et des activités afin d'amorcer la discussion avec
votre enfant quand il ne sait pas encore comment s’exprimer ou dire
ce qu'il ressent.

Un coffret & mettre entre toutes les petites mains |
lllustrations et design : © Louise Cosson. sm-2amss-es01 14,90 €

Editions CONTRE-DIRES WWI
www.editions-tredaniel.com 91782849 336601




lllustrations « Editions Grancher *

lllustrations pour Vivre en harmonie avec le SOPK publié aux Editions Grancher




lllustrations « Editions Grancher

lllustrations pour Mon bébé a la téte plate, je fais quoi ? publié aux Editions Grancher

Rotation
cervicale

Téte tournée plus —
souvent d'un cété -
que de l'autre

Inclinaison
de la téte

~ Oreille gauche,
par exemple, plus
proche de I'épaule
que la droite




lllustrations » Editions Grancher

lllustrations pour Clest quoi la TPV ? publié aux Editions Grancher

# reptilien (archaique)

= limbigue {mammalien)
# cortical (sapiens)

S



lllustrations « Audemus Spirit

lllustrations des labels de spiritueux & partir de photographie pour Audemus Spirit.
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MURIDLE

= lVplume 2 =

100 MYSTERES POUR TOUS LES NIVEAUX A RESOUDRE,
EN FAISANT APPEL A VOTRE LOGIQUE, A VOTRE HABILETE

ET A VOTRE POUVOIR DE DEDUCTION

LEBECT oeysp
LATERNATION A,
ﬂ’z‘ﬂ[pm” 7

2. LE ZEPPELIN ET

LE MORT Q

Quiconque a dit que voyager par les airs était e moyen le plus rapide 'a jamais
5 e

pris un zeppelin pour Drak

de passerle temps en résolvant le meurtre du pilote.

SUSPECTS
Une vraie astronaute. La premiére femme & avoir
voyagé autour de la face cachée de la Lune,
- et aussi la premiére & tre suspectée du meurtre

LA CAPITAINE
SLATE

de son copilote.

1,65 M GAUCHERE » YEUX MARRON » CHEVEUX CHATAINS

Vg

LA PRESIDENTE
WHITE

Elue, en bonne et due forme, présidente de
la Résistance royale, un groupe d'aristocrates
voulant reprendre le pouvoir. Elle porte une
chevaliere.

1,78 M+ DROITERE + YEUX GRIS + CHEVEUX BLANCS.

Elle croit que tous les gens — quelles que soient
leurs ethnies ou croyances - ont droit aux soins
médicaux, tant qu'ils ont les moyens de se les
payer

chaque passager.

D* CRIMSON
1,80 M + GAUCHERE « YEUX VERTS + CHEVEUX ROUK
LIEUX
LES CABINES LA SOUTE A LE COCKPIT
DES PASSAGERS BAGAGES

Aucun autre vol Chaque valise vient Heureusement pour
commercial n'a d'un créateur, et les passagers, il y
autant de place chaque valise vaut a-un robot copilote
pour les jambes, ni plus que ce qu'elle construit par TekCo
de parachute pour contient. Futures.

ARMES
m
=1
UN TASER UN EXTINCTEUR UNE TASSE DE
POIDS LGER POIDS LOURD CAFE BOUILLANT
I est catégorisé Tuez quelqu'un en
comme « moins Tutilisant pour le Le plus chaud,
que-mortel 5, frapper & la téte, des cafés que vous
mais tout peut ou en créant un boirez.
étre mortel si incendie et en ne Et le dernier |
vous l'utilisez Tutilisant pas.
cortectement,

INDICES & PREUVES

- D' Crimson était en train d'essayer de vendre quelque chose & la
personne qui a apporté lextincteur.

« Lacapitaine Slate nétait pas dans la soute & bagages.

* Des yeux marron se sont reflétés dans la tasse de café bouillant.

« Les capteurs de proximité du obot copilote ont détecté un extincteur

& proximité.

utilisée pour tuer le pilote.

pas) « mois »aéte

@ G v W@

Qui?

52. CONDUITE MEURTRIERE QQQ

‘il mystére la maniére
3 - 3 ey

de Logico : non pas en

il voyagea jusqu'a la ville natale de Logico pour voir s'ils savaient quoi que
ce soit & propos de sa disparition. Mais lorsqu'il arriva, il dut résoudre le

‘meurtre du maire.

SUSPECTS

Il connait les lieux de tournage de tous les films
Midnight, mais ne sait pas comment se faire des
amis,

SUPERFAN 1,78+ GALCHER» EUK NS » CHEVEUK HAANS »
sMOKY viee
Une nomne qui voyage dans le monde entier
pour accompli Ieuvre do Diew, & ses fras & Lui
Son habit est en cachemire, e son hobby est do
depenser sans compter,
sEuR LAPIS
140 OROTIRE YLK AASION - VX CHANS » ARG
-_— Un partain de 1a mafa du bon vieus temps, quand
- etre un parrain de la mafa du bon vieux temps
=" voulait encore dire quelque chose.
12 Bo8S 180 - DROIE - YEUX NARRON  CHEVEVK NS »
CHARCOAL TAUREAU

@

La preuve que les personnes non binaires
peuvent, aussi, étre des meurtrier-ére-s. Tel est
artiste, poéte-sse et potentiellement, suspect-e.

16
poIssoN

LIEUX

UN RESTAURANT
DE CHAINE

T a ouvert lorsque le diner
familial ne pouvait plus payer
Ihypothéque. s
Foignon frit ici

ervent de

UN GARAGE D'0CCASION

Le vendeur vous dira que les
voitures n'explosent pas et
qu'elles sont vendues en I'état,

&

UN CENTRE COMMERCIAL

UNE BOUTIQUE
DE SECONDE MAIN

Lafontaine est a secet ln'y aque La plupart des trucs ici ont
‘deux magasins ouverts : un préteur Iair d'étre de troisieme main,
sur gages et un acheteur ot méme les mites.

ARMES

e > N 0

UNE HACHE UNE BRIQUE ORDINAIRE

Cette hache pourrait abattre Juste une brique ordinaire
un arbre. Ou une personne ! ‘comme les autres. Avec un édlat,

. AN J

—

UNE HORLOGE ANCIENNE UNE BOUTEILLE DE VIN
‘Tic-tac, tic-tac, techniquement, Attention aux taches, le rouge,
Ie temps nous tue tous, Gane part pas.
lentement.

. AN J

6. T. KARBER

Logico passa a
l'indice suivant : « Le
doyen Glaucous
semblait transporter
beaucoup de manuels
de logique. »

Que cela peut-il
signifier ? Les manuels
de logique ne sont pas
T'une des armes ! Mais,
si vous lisez la descrip-
tion des armes, vous
constaterez qu'elle
stipule ceci : « Enfin
une utilité pour tous
ces manuels de logique
(cogner des gens avec). » Sile doyen Glaucous transportait beaucoup de
manuels de logique, il utilisait le sac a dos pour cela !

s
=
f

0
0

Vous n'avez pas besoin d'étre un expert en logique pour ces
énigmes : tout ce dont vous avez besoin apparait maintenant claire-
ment dans les descriptions. Est-il possible que le doyen Glaucous ait pu
transporter des manuels de logique sans sac a dos ? Pas pour le détec-
tive Logico !

Logico inscrivit que le doyen Glaucous détenait le sac a dos chargé
et élimina d'une croix les autres possibilités de la ligne et de la colonne.
Une fois sa grille complétée, Logico sourit. Si le maire Honey avait le
cordon de remise de diplome et le doyen, le sac a dos chargé, alors la
directrice Tuscany devait avoir le crayon aiguisé. Il inscrivit également
ces déductions dans la grille.

La prochaine étape est la clef pour résoudre tous les mystéres de
meurtre qui apparaitront dans ce livre : la directrice Tuscany avait
le crayon aiguisé, or le crayon aiguisé ne se trouvait pas a l'ancien
batiment. Donc, la directrice Tuscany ne pouvait pas étre a 'ancien
batiment.

La directrice Tuscany se trouvait donc a la librairie, le seul endroit
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Couverture, mise en page et traitement des illustrations : travail technique de décomposition des images aux traits,

étape par étape, pour le titre Dessiner Kawai petits monstres.
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/

HATEL JORNSON
PAMELA JOHNSON

JNVITER LES OISEAUX DANS VOTRE JARDIN
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Paké bowl méditerranéen
aux légumes
) 2% min = Paur 2 persannes

Ingrédiants
& 200 g de Mo or Bdi = 50 g de tomales ey
[oieet ey, pover o Eomipdes on deus
e
2c s dhu =
T Loty
ic.)

300 i ke

Préparation
. Do i et

Thule dalre. |
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<0 A DEUX VIES. « Alecepte ce qui est.
LA DEUXIEME COMMENCE QUAND laisse aller ce qui lait.
ON REALISE QUM EN A QU’UNE. » aie confliance en ce qui ser. »

CONFUCIUS (551 AV. J.-C. — 479 AV. J.-C.), PHILOSOPHE CHINOIS Bouddha powsnags AFWIMM' e

«QUAND LA VIE TE donme
UNE CENTAINE DE RAISONS DE plecsc,

MONTRE-LUI QUE TU EN as
MILLE DE scusise. »

Gobonnsy Depp (1963 -). alewr américain

«AU MILIEU
.
DE TOUTE DIFFICULTE
SE TROUVE CACHEE

UNE OPPORTUNITE. » Tiodose Rooseoet (1858-1919)

homme d: Elat américain
Albert Einstei -1966.). physicien
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,50 recettes

GENIALES

L)

A\BASE DE COURGETTE

& \ /(e livre de cuisine
s \ qui met au vert

merrilesiivres

50 recetfes
. GENIALES

‘e A BASE DE CAROTTE

(e livre de cuisine

POELEE DE CAROTTES

&« lec carottes rendent aimablee »

w
& 20 min & 1h

INGREDIENTS

8250 Penne

N1 gousse Al
"2l 3 soupe Huile d'olive

Verson vigan
ke e stjea
La préparation
1. Faites cuire les pites 3 l'eau boullante

salée suivant les instructions de lembal-
lage : eles doivent rester al dente.

2. Pendant ce temps, pelez et hachez
Poignon et la gousse d'il, puis faites-les
suer dans une sauteuse avec [huile d'oli-
ve, 3 min & feu moyen.

3. Ajoute les tomates concassées et
Porigan, salez et poivrez. Laissez mijoter
5310 min.

4. Egouttez les pites, puis ajoutez-les.
dans a sauteuse et mélangez délicate-
ment. Parsemez de parmesan et servez.
dans la sauteuse et mélangez délicate-
dansla sauteuse et mélangez délicate-
dans la sauteuse et mélangez délicate

8400 Tomates pelées (et concassées)
S cuil. 3 café Origan frais(ou séché)
]

Sel
" Poivre du moulin

La cuisson

250g Penne

10ignon

Tgousse Al

2l 3 soupe Huile dolive
250¢ Penne

Dressage

10ignon

Tgousse Ail

2cuil. 3 soupe Hule dolive

TR Verion sns glten
aoepites de il

CAROTTES GRILLEES AVEC

FROMAGE SAUMON, TOMATES SECHEES ET POMME DE TERRE

« (a recette idéale pour recevoir cang

ce prendvre la téte dane tous lec cens »

"

& 20 min QL

INGREDIENTS

.250g Penne
10ignon
1 gousse Al
2 cuil.  soupe Hule d'olive

Verson sans glaten
aun pitesde lentile

La préparation

1. Faites cuire les pites 3 'eau bouillante

salée suivant les nstructions de embal-

lage  elles doivent rester al dente.

2. Pendant ce temps, pelez et hachez
Poignon et la gousse d'sil puis faites-les
suer dans une sauteuse avec Ihuile doli-
ve, 3 min i feu moyen.

3. Ajoutez I créme fraiche et origan,
salez ot poivres. Laissez mijoter.

4. Faites cuire les pates 4 'eau bouillante.
Faites cuire les 3 'eau bouillante salée
suivant les instructions de l'emballage :
elles doivent rester al dente. Faites cuire

8.400g Tomstes pelées (et concassées)
’\1 cuil.  café Origan frais(ou séché)
G
Sel
"8 Poivre du moulin

Version vigan
L i1a noix de csjou

les pites  I'eau pates bouillante salée

suivant les instructions de carottes.

5. Faites cuire les pates a 'eau bouillante
salée suivant les instructions de carottes.

La cuisson
Au four 3180 * & chaleur tournante

Dressa
Feille de persil pour habiller.
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T EMANDE
A LLINIVERS !

Demande aux Flammes sacrées !

Chakra racine (Muladhara)
De couleur rouge, situé en bas de la colonne vertébrale, relié
4 la Flamme blanche

Capte 'énergie de la Terre, permet d'étre ancrés, de nous sentir
stables et en sécurité, renforce notre force intérieure, aide & avoir
foi en la vie, augmente notre courage et notre capacité a affronter
les défis de la vie, renforce notre volonté de vivre, aide a nous sentir
4 laise avec notre environnement

Chakra sacré (Svadhistana)
De couleur orange, situé en dessous du nombril, relié a la
Flamme rubis doré

Associé a l‘élément eau, est le siége de notre identité, gouverne nos
hormones et notre énergie sexuell, favorise la résilience apres des
périodes difficiles, augmente la confiance en soi, aide a lacher prise,
augmente notre créativité et notre motivation, permet d'avoir des
relations équilibrées avec soi et avec les autres.

chakra du plexus solaire (Manipura)
De couleur jaune, situé entre le nombril et le sternum, relié &
la Flamme violette

Associé au Soleil et a lélément feu, renforce notre estime et notre
confiance en soi, augmente notre capacité a nous affirmer et a
reconnaitre notre propre valeur, nous donne la force, l'optimisme
et lambition, nous permet de rayonner et d'étre sereins, favorise
louverture aux autres, augmente notre aptitude au plaisir, 4 nous
sentir épanouis, augmente notre intuition.

Les Flammes sacrées sont des énergies trés puissantes qui proviennent
directement de la Source divine, elles sont ce que l'on pourrait appeler
la force divine en action. Elles se présentent sous forme de lumiére
de différentes couleurs et portent en elles, chacune, une énergie et
un pouvoir spécifique. Ce sont de puissants outils qui ont une action
alchimique, les Flammes agissent en se connectant directement a
notre ame et en fusionnant avec les Flammes originelles que nous
portons en nous depuis notre incarnation, pour les réactiver. En
effet, nous sommes tous détenteurs des Flammes sacrées, mais le
quotidien, les croyances limitantes, les peurs, le mangue de foi nous
ont coupés de cette capacité originelle.

Travailler avec les Flammes sacrées nous aide 4 vivre de fagon plus
équilibrée, plus harmonieuse, en éliminant les blocages, les peurs
et les énergies négatives. Elles sont une pure énergie de guérison,
et sont d'une aide précieuse pour nous libérer, nous transformer et
nous amener a une plus grande évolution émotionnelle, psychique
et spirituelle. Ce sont des outils trés précieux a utiliser en complé-
ment de notre propre travail personnel de guérison et d‘évolution.

On peut invoquer les Flammes sacrées pour tous les domaines de
notre vie, par une action de purification et d'amplification de nos
vibrations énergétiques, elles raviveront notre propre feu intérieur.
Ainsi, nous serons plus en mesure de parcourir sereinement notre
chemin de vie en étant maitres de notre pouvoir personnel et en
totale harmonie avec la mission sacrée de notre ame.

@ Chakra du cceur (Anahata)
De couleur verte, situé au niveau du muscle cardiaque, relié
3 la Flamme rose

Associé a 'élément air, développe les capacités d'ouverture, la
compassion et lamour universel, gouverne les rencontres karmiques
et les liens entre les ames soeurs, renforce lamour de soi et des autres,
permet d'avoir des relations équilibrées et saines, aide a pardonner &
soi et aux autres, équilibre la capacité a donner et a recevoir, facilite
la vie de couple, aide a nous aimer et nous accepter tels que nous
ommes, augmente la générosité et le désintéressement, permet la
stabilité, le calme et la patience.

@ Chakra de la gorge (Vishuddha)
De couleur bleue, situé au niveau de la gorge, relié & la Flamme
bleue

Associé a l'élément éther, centre de la communication sous toutes ses
formes, renforce lexpression de soi, permet d'étre & lécoute de soi et
des autres, aide & nous comprendre, augmente linspiration, permet
de nous exprimer dans le respect de soi et de lautre, augmente notre
capacité a exprimer notre vérité, renforce la diplomatie, la patience
et l'ouverture d’esprit, augmente notre intuition, aide a écouter notre
voix intérieure, permet de communiquer efficacement.

@ Chakra du 3¢ il (Ajna)

De couleur indigo, situé entre les sourcils, relié & la
Flamme verte

Associé a la lumiére, régule lharmonie énergétique, permet de nous
connecter aux plans supérieurs, contrle notre imagination et notre
capacité de visualisation, augmente lintuition, la médiumnité et la

Les chakras
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UN MILLION DE MENUS UN MILLION DE MENUS
VEGETANENS '~ a composer pour tous les jours .

a composer pour tous les jours !
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«Enfants, e rayonnant Nedan et son meilleur ami,
e timide Kiron, partaient a faventure dans fes bois enchantés
‘pour yvivre de merveilleux moments dinsouciance.
Cest derriere les éclats de rire et les moments de bonheur
partagés que se cache e plus fort des liens. »

> Signification
Joie, bonheur, légéreté

> Guidance

La joie se cultive et sculpte votre visage. Cultivez-la et
chérissez les moments de joie, de bonheur, que votre cceur
et vos émotions revendiquent. Etre heureux est peut-étre
difficile pour certaines personnes. C'est pour cela quil est
important de prendre conscience que ce 'est pas une fata-
{ité ni une finalité. Alors bien entendu, étre heureux serait
idéal, mais si vous ne pouvez pas Uatre ne vous infligez

2 - LOracle dihsras

pas (2 culpabilite d'un idéal. Identifiez les causes et, étape
par étape, analysez ces éléments afin de pouvar, 3 votre
rythme, essayer d'atteindre cet état de béatitude et de joie,
cet état que vous méitez : étre heureux. Vous disposez de
ce droit deés votre naissance, Cest pour cela quil est impor-
tant détre en accord avec soi-méme et d'essayer. Si vous
n'y arrivez pas, ce st pas grave, ¢a va aller. La vie change
etvous accompagne.

> Exercices

+ Immortaliser les moments de joie par la photographie.
Ces moments figés par la photo permettent de garder de
précieux souvenirs et de les emporter partout avec nous.
Vous pouvez par a suite les regarder pour vous redonner
du baume au cozur lorsque vous n'allez pas bien

+ Le fait d'écouter de la musique au rythme motivant ou
inspirant peut avoir un impact positif sur notre état d'es-
prit et notre comportement. |1 peut éure intéressant de
pouvoir compter sur cette option musicale pour changer
détat diesprit,

Signification des cartes + 27
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Avec un tarot, un tapis de tirages et un livre
- pn‘ur tout savoir sur le tarot de Marseille |
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Planche du bien-étre

et de rechargement de cristaux

Plerre  purifier,
> recharger et
©
?\i\e‘ a2 programmer %:’Sr,b‘
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Planche de purification .

Mon ¢g ffret

Aendule

. ©enquartzrose

Planche de chakras

Tout savoir

sur le pendule

+ L chaix du Pendule -

+
Focus sur l'intuition

Lintuition est une force puissante, cestune réponse,
une certitude, qui apparait 4 fesprit sans faire appel
alaréflexion consciente.

Elle se travaille au quotidien pour apprendre &
Tecouter et ala reconnaitre. Pour cela, nous pouvans
méditer, ce qui nous reconnectera & notre nous
profond et permettra de nous détacher de nos
pensées conscientes.

+

Limportant est de faire appel
‘2 soninconscient, son corps et son cceur
plutét qua sa raison.

+ ot savoir sur e pendule -

Loz s s o o
8 st et s s
B 2 o de st o a5

+ on coffret Pendule en quartz rose «

Le cristal de roche est trés sensible
auxénergieset est une pierre neutre,
méme si elle dispose de pouvoirs de
querison. Cest une bonne pierre pour

cette pierre provient des roches
magmatiaues et selon la mythologie grecque, il sagi-
rait du sang dAphrodite, blessée avec des ronces
pour défendre son amant.

le quartz rose aurait de nombreuses
propriétés sur le plan physiaue, surtout pour les
voies respiratoires.

Attention & ne pas fexposer trop longtemps
ausoleil le cristal risquerait de perdre sa couleur.
faire une fumigation ou le tremper
dans de feau.

Texposer & la lumiére du soleil
levant ou dela lune.

Origines du cristal : cette pierre peut provenir de
nombreux endroits différents et est souvent issue
de roches magmatiques, métamarphiques ou sédi-
mentaires. A fépogue préhistorique, elle servait &
faire du feu, comme e silex.

A savoir : le cristal de roche permettrait dstre en
meilleure sante, i est considéré comme sacré dans
Ie chamanisme.

Pourle purifier : le tremper dans de feau

Pour e recharger : fexposer ala lumiere du soleil,

Planche des relations

Changer de look

/ P

Faire unmasque
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22 JUIN

Jesuis né le 22 novembre 1880 u[" EST WSE PAR L'ORDRE

iitire decarirej participe DE MOBILISATION GENERALE ?
ot s 1 SEPTEMBRE — Dl
e b st INDICE : LAGRESSION A - LES WLTARES TNOCE : RATEE DE LA CARTE QUEL EVENEMENT MAJEUR

alaGuerre et ala Defense nationale B = TOUS LES HOMMES NON i

Rejetant 'armistice, je lance PRES["“ SOUS LES DRAPEAUX A uE“ A RETII|I|II]ES 7
«['appel du 18 Juin » depuis Londres C = LES TROUPES SPEI:IALES
Général de Gaulle dans lequel inciteles francais
arejoindre les Forces Francaises Libres
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jour apreés jour.

Accord toltéque | Accord toltéque | Accord toltéque
Queta N’en fais pas Ne fais
parole soit une histoire pas de
impeccable personnelle suppositions
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Aujourd’hui, suis le chemin
que te chuchote ton cceur

Tu sais que ta parole est vraie quand elle te rend heureux !
Alors que quand ta parole est fausse, tu ressens de la distance
avec les autres, ils t’énervent et tu te sens seul.

- |

A
v
D
h

S3adica-=ax

Florence Millot

Tu n’as pas besoin de vouloir changer ou d'étre parfait
tous les jours. Tu es bien comme tu es. A chaque fois que
tu te compares aux autres, tu oublies ta petite lumiére
intérieure et elle est si précieuse !
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